
Больше хороших эмоций!

В целях развития физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы, укрепления
здоровья, организации досуга членов профсоюза, 25 февраля и 5 марта 2016 года первичная
организация профсоюза Речицкого зонального узла электросвязи Гомельского филиала РУП
"Белтелеком" организовала активный отдых для членов профсоюза в боулинг-центре Дома
техники «Нефтяник».

25 февраля на дорожки боулинг-центра вышли 30 работников Брагинского узла электросвязи
и Речицкого зонального узла электросвязи. 5 марта дорожки были арендованы для 30
работников Лоевского узла электросвязи и Речицкого зонального узла электросвязи.

Все получили огромное удовольствие. Ведь помимо азарта, боулинг еще и помогает
избавиться от негативных мыслей и энергии, а также сочетает развлечение с физической
нагрузкой, что, немаловажно, особенно для тех, кто проводит свое рабочее время
исключительно в сидячем положении. Эта игра помогает сплотиться, прикосновение к шару
стирает границы между подчиненными и начальниками, между взрослыми и детьми. Есть
только игра и спортивный азарт, а что может быть лучше?
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