
13-20 сентября – акция «Неделя спорта и здоровья»

Министерство образования Республики Беларусь совместно с Министерством спорта и туризма
Республики Беларусь 13–20 сентября проводит республиканскую акцию «Неделя спорта и
здоровья».

Цель акции – формирование у детей и учащейся молодежи ценностного отношения к
здоровому образу жизни, систематическим занятиям физической культурой, спортом и
туризмом и их пропаганда.

Торжественная церемония открытия состоится 14 сентября в 14.00 на МКСК «Минск-Арена» и
прилегающей к ней территории.

Для участников и гостей подготовлена разнообразная развлекательная программа:
молодежный флешмоб «Беларусь – это мы!»; мастер-классы по гиревому спорту,
армрестлингу, ринго, катанию на роликовых коньках, керлингу, вольной борьбе, греко-римской
борьбе, карате, самбо, стрельбе из лазерного пистолета, фехтованию, бодибилдингу, шашкам
и шахматам, бадминтону, теннису настольному, волейболу, велоспорту, ушу, скейтборту,
оздоровительной гимнастике; соревнования по программе «Детская легкая атлетика»,
стритболу, а также массовое катание на коньках, детский велодром, фитнес-площадка,
показательные выступления по футбольному фристайлу и многое другое.

В рамках акции «Неделя спорта и здоровья» в УО «Белорусская государственная академия
связи» будут проводиться соревнования по волейболу, баскетболу, теннису настольному,
мини-футболу, спортивный праздник, посвященный Международному дню студенческого
спорта.
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